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METHODES ET MOYENS
PEDADOGIQUES

INFOS GENERALES

PRIX : 2000€ + 57€ de frais universitaires + 500 €

pour avoir accés a French Tooth
DUREE : 35H de théorie a distance sur frenchtooth.fr

Formation expositive et asynchrone, 119 vidéos

MODALITES D'ACCES

> PUBLIC CONCERNE : Docteur en Chirurgie Dentaire / Médecine

> PRE-REQUIS POUR LES PARTICIPANTS : Etre titulaire d'un dipléme de Docteur en Chirurgie Dentaire / Médecine ou d'un
diplédme équivalent reconnu ou étre étudiant ayant validé sa 6éme année et inscrit en thése.

> MODALITES D’ACCES : Par commande. Toute commande passée sur le site implique obligatoirement 'acceptation
sans réserve des présentes CGV et renonciation aux éventuelles conditions générales d’achat du client.

> DELAIS D'ACCES : Inscription max jusqu’au 14 avril. Cours disponibles jusqu’au 19 décembre 2025.

> ACCESSIBILITE : Nous sommes particuliérement sensibles & l'intégration des personnes en situation de handicap.
Contactez-nous afin d’étudier les possibilités de compensation disponibles.

> DUREE DE VALIDATION DE LA FORMATION : A vie.

PRESENTATION

Les lésions de la muqueuse buccale sont courantes. Cependant, en raison de la diversité de leurs manifestations
cliniques et de leurs étiologies, leur diagnostic et leur gestion peuvent constituer un véritable défi pour les praticiens.
Bien souvent, en quéte de réponses, les patients consultent plusieurs professionnels de santé : généraliste, ORL ou
dermatologue. Toutefois, c’est généralement vers leur chirurgien-dentiste qu'ils se tournent car il est le mieux placé pour
veiller & leur santé bucco-dentaire.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A L’ISSUE DU PARCOURS DE FORMATION, LES PARTICIPANTS SERONT CAPABLES DE :

. DEPISTER : Vous apprendrez & repérer les Iésions de la muqueuse buccale et identifier les signes cliniques évocateurs
de pathologies graves. Une attention particuliére sera portée & la détection précoce des cancers de la cavité buccal.
4 677nouveaux cas de cancer de la cavité buccale en 2018 et en 2023, il y a eu 9 810 nouveaux cas de cancers des
lévres, de la bouche et du pharynx.

. DIAGNOSTIQUER : Vous saurez identifier les Iésions malignes ainsi que les différentes pathologies bénignes.
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Ulcérations, les nodules, les lIésions blanches, érythémateuse, troubles salivaires ou autres manifestations liées & des
infections ou des maladies systémiques n‘auront plus de secret pour vous. Pour cela, vous serez formé aux examens
nécessaires a un diagnostic précis, telles que les analyses biologiques et les biopsies.

. TRAITER : Vous développerez vos compétences pour proposer des traitements adaptés qu'ils soient médicamenteux
ou chirurgicaux, tout en assurant un suivi personnalisé. Vous apprendrez également & orienter efficacement les patients
vers des spécialistes lorsque nécessaire.

DEROULE DE LA FORMATION

« Théorie sur French Tooth (cours théoriques + cas cliniques) = théorie seule validante (avoir visionné toutes les vidéos +
QCM chez FT a la fin de chaque partie + QCM Examen final = QCM possibilité de mettre un délais de chrono)

- 1 séance en présentiel (possibilité de faire en 2 jours si besoin) = BONUS / possibilité de valider sans faire la partie
présentiel

« 20 participants maximum

« a venir modéle pour TP & distance en silicone (plus tard pas avant 1 ant!!)

- 30 ans d’expérience = Pratique réalisée depuis plus de 30 ans (formateurs expérimentés)

Pour cela une approche méthodique est essentielle, ainsi la formation s’articule autour de 5 modules thématiques,
permettant une progression claire et pratique.

Le module 1: vous montrera comment réaliser un examen clinique complet et systématique des muqueuses
buccales, en maitrisant les techniques d’inspection et de palpation. Il vous permettra de reconnaitre les variations
physiologiques et d’identifier les principales Iésions élémentaires.

Un chapitre essentiel de ce module est consacré a la biopsie, un outil diagnostique indispensable nécessitant une
approche méthodique et adaptée au contexte clinique. Vous apprendrez a identifier les situations ou elle est indiquée, a
la réaliser, tout en respectant rigoureusement les normes de sécurité et de qualité.

Le module 2: est dédié aux ulcérations et érosions buccales.

Bien que les origines possibles de ces lésions soient nombreuses, il est fréquent que le diagnostic d’aphte soit posé de
maniére excessive face & toute ulcération de la muqueuse. Ce module vous aidera & recueillir les éléments cliniques et
contextuels nécessaires afin d’affiner votre diagnostic et de délivrer un traitement efficace.

Les Iésions vésiculeuses et bulleuses seront également examinées en détail. Elles requiérent une attention particuliére,
car elles peuvent résulter d'une infection virale ou étre associées d des pathologies auto-immunes.

Vous verrez que certaines lésions buccales peuvent constituer le premier indice clinique pour le diagnostic de maladies
générales dont les patients ne sont parfois pas conscients.

Le module 3 met I'accent sur la couleur des Iésions.

Nous examinerons d'abord les |Iésions blanches, souvent asymptomatiques elles peuvent passer inapergue. Ces [ésions
couvrent un large spectre d’affections, parmi lesquelles certaines nécessitent une surveillance accrue, comme la
leucoplasie et le lichen plan, en raison de son potentiel de transformation maligne.

Nous verrons ensuite les Iésions rouges qui sont frequemment associées a une inflammation, une atrophie ou une
anomalie vasculaire.

Enfin, nous explorerons les lésions pigmentées qui peuvent avoir des causes physiologiques médicamenteuses
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ou pathologiques. Le mélanome buccal, bien que rare, est une Iésion pigmentée grave qui nécessite une détection
précoce en raison de son potentiel agressif et de son pronostic souvent réservé.

Dans le module 4 nous vous invitons @ plonger au coeur des Iésions nodulaires. Pour mieux vous guider, ces lésions
seront présentées en fonction de leur localisation préférentielle dans la cavité buccale avec des recommandations
précises sur les conduites a tenir.

Dans ce chapitre, nous explorerons les I€sions papillomateuses. La plupart sont associées au virus du papillome humain
(VPH). Cependant, toutes les Iésions papillomateuses ne sont pas d'origine virale.

Enfin, le module 5 est consacré aux Iésions d potentiel malin et aux cancers de la cavité buccale. || met en lumiére

les signes d'alerte, les caractéristiques cliniques spécifiques de ces Iésions et les étapes essentielles du diagnostic Une
attention particuliére sera portée sur 'annonce du diagnostic, ainsi que sur I'orientation des patients vers des centres
spécialisés.

Ce module explore également les différentes modalités de traitement anticancéreux et de reconstruction, en détaillant
leurs principes, leurs indications et leurs impacts. L'objectif est de vous fournir une compréhension globale pour mieux
accompagner les patients tout au long de leur parcours thérapeutique, en répondant efficacement a leurs questions et
en les soutenant dans ce processus.

Cette formation s’appuie des cours illustrés, des vidéos, de nombreux cas cliniques, ainsi que des quiz pour
évaluer et renforcer vos connaissances. Des outils d’aide & la décision sont également intégrés pour une application
rapide dans votre pratique quotidienne. En complément, des interviews avec des spécialistes — dermatologues,
cancérologues, ORL et chirurgiens — enrichiront votre apprentissage pour une approche multidisciplinaire
indispensable.

Inspiré par la phrase de Goethe, « On ne voit que ce que I'on cherche. On ne cherche que ce que I'on sait. »,

Cette formation a pour objectif de faire de vous de véritables experts en pathologie des muqueuses buccales.

LEPROGRAMME:

« Lésions buccales potentiellement malignes

- Cancers de la cavité buccale

- Ulcérations et aphte

- Lésions blanches, rouges et pigmentées

« Pathologies salivaires

« Tumeurs bénignes

- Affections vésiculo-bulleuses

» Mycoses buccales

- Lichen plan

- Maladies infectieuses et parasitaires (tuberculose, HIV, Herpés....)

- Lésions des lévres, de la langue

- Affections hématologiques (anémies, troubles de la coagulation..)

« Maladies auto-immunes (Gougerot-Sjégren, pemphigus, Crohn...)

« Manifestations des maladies systémiques (diabéte, insuffisance rénale..)
« Manifestations de comportement & risque (tabac, E-cigarette, toxicomanie)
- Effet secondaires des médicaments sur la muqueuse buccale.
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LES UNITES D’ENSEIGNEMENTS

UE1:

- Démarche diagnostique

» Muqueuse buccale au microscope
- Examen clinique

« Biopsie

« Lésions élémentaires

- De la biopsie au diagnostique

- Séances interactives : cas cliniques
-> Héléne Raynaud & Christine Voha

UE2:

« TP Biopsie

« Tumeurs épithéliales

» Tumeurs et pseudo-tumeurs conjonctives
 Séance interactive : cas cliniques

-> Héléne Raynaud & Christine Voha

UE3

- Ulcérations — érosions

» Aphtes

- Lésions vésiculeuses et bulleuses

- Séance interactive : cas cliniques

-> Héléne Raynaud & Christine Voha

Travaux pratiques:

biopsies et prélévements en pathologie buccale - Journée optionnelle (supplément de 80€) accessible uniquement

UE4:

« Lésions blanches

* Lésions rouges

« Lésions pigmentées

+ Laser en dermatologie buccale

- Séance interactive : cas cliniques

-> Héléne Raynaud & Christine Voha

UES:

Les cancers oraux :

« Introduction — Epidémiologie

- Lésions potentiellement malignes

- Présentation clinique des cancers oraux
- Biopsie et diagnostic

- Carcinogénése (notions)

« Traitements du cancer

- Séance interactive : cas cliniques

-> Héléne Raynaud & Christine Voha

aux participants du D.U le 13 juin 2025 (09h00/12h30 - 13h30/17h00) - Salle 302

- Séance interactive : cas cliniques

METHODE D'EVALUTATION

« EXAMEN QCM en ligne.
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