
PRIX : 750 € TTC frais professionnel 
(non assujetti à la TVA).
Formation vidéos 100% e-learning
DURÉE : 7h

Formation expositive et asynchrone, 35 vidéos. 

Sourire éclatant, science exigeante : maîtrisez l’éclaircissement dentaire de A à Z !
Aujourd’hui, l’esthétique du sourire est une préoccupation majeure pour de nombreux patients. Pourtant, derrière une 
demande d’éclaircissement d’apparence simple se cache une prise en charge complexe, qui exige une parfaite maîtrise 
des mécanismes optiques, biologiques et psychologiques en jeu.

Cette formation vous propose une approche complète, fondée sur l’analyse clinique rigoureuse et les données scientifiques 
les plus actuelles. Elle aborde notamment :

l’impact psychologique et social de la couleur des dents,
la compréhension des bases optiques et biologiques de la couleur dentaire,
les différentes causes des dyschromies (intrinsèques, extrinsèques, post-traumatiques, etc.),
les critères de choix des produits et techniques d’éclaircissement selon les situations cliniques,
les risques associés à l’utilisation du peroxyde d’hydrogène et la manière de les prévenir,
l’utilisation de la photographie et du système LAB pour objectiver les résultats,
la prise en charge spécifique des dents dépulpées et des hypominéralisations,
des cas cliniques illustrés pour mettre en pratique les protocoles.
Accessible, structurée et centrée sur la pratique quotidienne, cette formation vous permet d’aller bien au-delà de la simple 
« blancheur » : elle vous donne les clés pour proposer une esthétique raisonnée, durable… et véritablement professionnelle.

> PUBLIC CONCERNÉ : Omnipraticiens, praticiens spécialistes ou ayant un exercice spécifique.
> MODALITÉS D’ACCÈS : Par commande. Toute commande passée sur le site implique obligatoirement l’acceptation sans 
réserve des présentes CGV et renonciation aux éventuelles conditions générales d’achat du client.
> DÉLAIS : De 3 minutes (sans demande de prise en charge à un organisme financeur) à 4 semaines (en fonction des 
délais de votre organisme financeur).
> ACCESSIBILITÉ : Nous sommes particulièrement sensibles à l’intégration des personnes en situation de handicap. 
Contactez-nous afin d’étudier les possibilités de compensation disponibles.
> BESOINS MATERIELS : Ordinateur, tablette ou téléphone.
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À L’ISSUE DU PARCOURS DE FORMATION, LES PARTICIPANTS SERONT CAPABLES :
•	 D’analyser les situations à risque de récession ou de progression de récession
•	 De poser les indications de greffe gingivale épithélio-conjonctive en denture naturelle et sur crête édentée
•	 De maitriser la technique de greffe épithélio-conjonctive selon un protocole précis et reproductible
•	 D’eviter et gérer les complications pré et post opératoires
•	 De distinguer les cas simples, les cas complexes et les cas pièges pour progresser sereinement
•	 De savoir quelles explications données au patient et comment le faire pour motiver les patients et optimiser la 

prise en charge

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
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DÉROULÉ DU PROGRAMME
Évaluations des connaissances

Partie 1 - Introduction- 10 minutes

Partie 2 - La couleur de la dent saine à la dent dyschromiée – 26 minutes
•	 Les bases optiques de la couleur
•	 La couleur de la dent saine
•	 Les colorations intrasèques
•	 Les colorations extrinseques
•	 Questions/réponses

Partie 3 - Les éclaircissement dentaires des dents pulpées – 1 heure et 2 minutes
•	 Les mécanismes d’action des éclaircissements dentaires
•	 Choisir son gel d’éclaircissement dentaire en fonction de la situation clinique
•	 La technique ambulatoire d’éclaircissement dentaire et Le cas particulier de la dyschromie de la dent 

isolée pulpée
•	 Les techniques au fauteuil d’éclaircissement dentaire
•	 Les techniques alternatives d’éclaircissement dentaire
•	 Les risques du peroxyde d’hydrogène au niveau de la santé générale, du parodonte, des restaurations 

présentes
•	 Les risques du peroxyde d’hydrogène au niveau du complexe dentino-pulpaire - La gestions des 

patients présentant des sensibilités
•	 La gestions des patients présentant des sensibilités
•	 Les risques du peroxyde d’hydrogène au niveau de l’émail - Les traitements post éclaircissements

Partie 4 - Les outils d’aide au diagnostic et prise en charge des dyschromies 
dentaires – 33 minutes
•	 La photographie dentaire
•	 Savoir pronostiquer et suivre les traitements d’éclaircissements dentaire avec le système LAB
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Partie 5 - Gestion des dyschromies isolées des dents dépulpées – 20 minutes
•	 L’étiologie des dyschromies des dents dépulpées
•	 Les pré requis des traitements d’éclaircissements des dents dépulpées
•	 Les différentes techniques de traitement (Réglementation, avantages et inconvénients)

Partie 6 - Démarche clinique de prise en charge des dyschromies dentaires – 
37 minutes
•	 Analyse de la santé bucco-dentaire, dentaire et de la dyschromie
•	 Accompagnement en temps et administratif

Partie 7 - Généralités sur les hypominéralisations, les difficultés rencontrées 
pour les traiter – 35 minutes
•	 Introduction, définition et caractéristiques des hypominéralisations de l’émail
•	 Description du protocole d’Erosion infiltration
•	 L’accès à la lésion, prérequis à l’érosion infiltration

Partie 8 - Les hypominéralisations types, caractéristiques et conséquences – 
45 minutes
•	 Les différents types d’hypominéralisations
•	 Diagnostiques des hypominéralisations

Partie 9 - Prise en charge des hypominéralisations de l’émail – 1 heure 20 
minutes
•	 L’érosion
•	 Le séchage, rôle de l’alcool
•	 L’infiltration
•	 La stratification
	
Partie 10 - Prise en charge particulier des dents postérieures atteintes de MIH – 
20 minutes
•	 Gestion des traitement orthodontiques chez les patients atteints d’hypominéralisation de l’émail

Partie 11 - Cas clinique - 20 minutes
•	 Cas clinique

Partie 12 - 20 minutes
•	 Cas clinique

Partie 13 - Conclusion - 23 minutes
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